NAİLİ MORAN YAŞ GRUPLARI   TRABZON İL  BİRİNCİLİĞİ  YARIŞMA PROGRAMI
15  HAZİRAN  SALI
TEKNİK KONULAR:

3’lü Yarışma (Kız-Erkek )
1995-1996-1997-1998 yaş grubundaki sporcular yaşlarına uygun branşlardan aşağıdaki seçeneklere uygun olarak 3 tanesini seçerek yarışacaktır. Ekteki Puan tablosuna (Ek-3) göre 3 branşta alacağı toplam puan sporcunun puanını oluşturacaktır. 3 branştan az veya fazla yarışan sporcu puanlamaya alınmayacaktır. 


-Seçenekler: 
1 koşu + 1 atlama + 1 atma,



2 koşu + 1 atlama veya 2 koşu + 1 atma,




1 koşu + 2 atlama veya 1 koşu + 2 atma

Pentatlon (Kız-Erkek)

1993–1994 doğumlu sporcular yaşlarına uygun branşlardan aşağıdaki seçeneklere uygun olarak 5 tanesini seçerek yarışabileceklerdir. 

Seçenekler: 1 koşu + 1 atlama + 1 atma + Herhangi 2 branş

· Pentatlon yarışında ekteki Puan tablosuna (Ek-3) göre 5 branşta alacağı toplam puan sporcunun puanını oluşturacaktır. 5 branştan az veya fazla yarışan sporcu puanlamaya alınmayacaktır.

· Çoklu yarışma kurallarına göre sporculara uzun atlama, üç adım atlama ve atma branşlarında 3 deneme hakkı verilir. Sürat koşularında 2. hatalı çıkıştan sonra 3. hatalı çıkışını yapan sporcu diskalifiye edilir. 

· 1995 doğumlu ve daha küçüklerin uzun ve üç adım atlama yarışması, 60 cm – 120 cm ölçülerindeki basma alanından yapılır.

· Yüksek ve Sırıkla atlama başlama yükseklikleri ve yükseklik artışları, yaş gruplarına kategorilerine göre aşağıda yazılı bulunmaktadır.

YARIŞMA BRANŞLARI:
	Yaş
	Koşu
	Atlama
	Atma

	12

(1998)
	70  Eng., 

75 m, 800 m, 1500 m
	Yüksek Atlama

Uzun Atlama
	Gülle (K:2kg, E:2kg) 

Cirit (400g)

	13

(1997)
	75 Eng (Kız), 

80 Eng (Erk),

100 m, 200 m,

800 m, 1500 m
	Yüksek Atlama

Uzun Atlama Sırıkla Atlama
	Gülle (K: 2kg, E: 3kg) 

Disk (K: 750g, E: 750g) 

Cirit (400g)



	14–15

(1995–1996)
	80 Eng (Kız), 

100 Eng (Erk), 300 Eng, 

100 m, 200 m, 400 m 

800 m, 1500 m, 3000 m, 
	Yüksek Atlama

Uzun Atlama

Üç Adım Atlama

Sırıkla Atlama
	Gülle (K: 3kg, E: 4kg) 

Disk (K: 750g, E: 1kg)

Cirit (K: 400g, E: 600g)

Çekiç (K: 3kg, E: 4kg) 

	16–17

(1993–1994)
	100 Eng (Kız), 

110 Eng (Erk), 400 Eng, 

100 m, 200 m, 400 m 

800 m, 1500 m, 3000 m, 1500 Eng. 
	Yüksek Atlama Uzun Atlama 

Üç Adım Atlama Sırıkla Atlama
	Gülle (K: 4kg, E: 5kg) 

Disk (K: 1kg, E: 1,5kg)

Cirit (K: 600g, E: 700g)

Çekiç (K: 4kg, E: 5kg) 


	YARIŞMADA KULLANILACAK TEKNİK ÖLÇÜLER
	
	
	
	
	

	YÜKSEK ATLAMA KIZLAR
	1997-98 DOĞUMLULAR
	1.00+5, 1.30+4, 1.50+2
	
	
	

	
	1995-96 DOĞUMLULAR
	1.10+5, 1.30+4, 1.50+2
	
	

	
	1993-94 DOĞUMLULAR
	1.20+5, 1.30+4, 1.50+2
	
	

	YÜKSEK ATLAMA ERKEKLER
	1997-98 DOĞUMLULAR
	1.10+5, 1.30+4, 1.50+2
	
	
	

	
	1995-96 DOĞUMLULAR
	1.20+5, 1.30+4, 150+2
	
	

	
	1993-94
	1.30+4, 1,50+2 cm
	
	

	SIRIKLA ATLAMA KIZLAR
	1.40+20, 1.80+10, 2.10+10cm
	
	
	

	SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER
	1.60-1.80+20, 2.60+10, 3.00+10cm
	
	
	

	ENGEL ÖLÇÜLERİ
	
	

	70 m ENG
	68 cm. / 11.00 M. / 7.00 M. / 10.0 M.(8 ENGEL)
	
	
	

	75 m ENG
	76.2 cm. / 11.50 M. / 7.50 M./ 11.0 M (8 ENGEL)
	
	
	

	80 m ENG
	76.2 cm / 12.00  M. / 8.00 M./ 12.0 M (8 ENGEL)
	
	
	

	100 m ENG (KIZLAR)
	76.2 cm. / 13.00 M. / 8.30 M. / 12.30 M (10 ENGEL)
	
	
	

	100 m ENG (ERKEKLER)
	84.0 cm. / 13.00 M. / 8.50 M. / 10.50 M (10 ENGEL)
	
	
	

	110 m ENG (E)
	91.4 cm. / 13.72 M. / 8.90 M. / 16.20 M  (10 ENGEL)
	
	
	

	300 m ENG
	76.2 cm./ 50.00 M. / 35.0 M. / 40 M. (7 ENGEL)
	
	
	

	400 m ENG (KIZLAR)
	76.2 cm. / 45.00 M. / 35.0 M. / 40.0 M (10 ENGEL)
	
	
	

	400 m ENG (ERKEKLER)
	84.0 cm. / 45.00 M. / 35.0 M. / 40.0 M (10 ENGEL)
	
	
	


NAİLİ MORAN TRABZON BARAJ DERECELERİ

         KIZ





                   ERKEK
                      D.T               PUAN 





D.T                 PUAN


      1998      -        210





1998
   -          230
                     1997       -        215





1997       -          240

                     1996       -        220                                                                   1996       -          245

                     1995       -        230                                                                   1995       -          270

                1993-1994   -        335




       1993-1994   -          430






NOT : Toplam puanlar bir önceki yılın Türkiye Birinciliğinde elde edilen  ilk beş puan baz alınarak yapılmıştır.( Yapılacak yarışmalar sonucunda yukarıda belirtilen baraj derecelerini yapan sporcular İzmir’de yapılacak yarışmaya katılmaya hak kazacaklardır.)
	NAİLİ MORAN YAŞ GRUPLARI YARIŞMALARI  TRABZON İL  BİRİNCİLİĞİ  PROGRAMI
	

	15  HAZİRAN  SALI
	

	SAAT
	BRANŞ
	KATEGORİ
	

	10:00
	70 M. ENGELLİ
	1998 DOĞ. KIZLAR
	

	
	UZUN ATLAMA
	1995-96-97-98 DOĞ. ERKEKLER
	

	
	CİRİT ATMA (600g)
	1993-94 DOĞ.KIZLAR
	

	
	GÜLLE ATMA (5 Kg)
	1993-94 DOĞ.ERKEKLER
	

	10:10
	70 M. ENGELLİ
	1998 DOĞ. ERKEKLER
	

	10:20
	75 M. ENGELLİ
	1997 DOĞ. KIZLAR
	

	10:30
	80 M. ENGELLİ
	1997 DOĞ. ERKEKLER
	

	
	CİRİT ATMA (400g)
	1995-96-97-98 DOĞ.KIZLAR
	

	
	YÜKSEK ATLAMA
	1993-94-95-96-97-98-DOĞ. ERKEKLER
	

	
	GÜLLE ATMA (4Kg)
	95-96 DOĞ. ERKEKLER
	

	10:40
	80 M. ENGELLİ
	1995-96 DOĞ. KIZLAR
	

	
	UZUN ATLAMA
	1995-96-97-98 DOĞ. KIZLAR
	

	10:50
	100 M. ENGELLİ
	1993-94 DOĞ. KIZLAR
	

	11:00
	100 M. ENGELLİ
	1995-96 DOĞ. ERKEKLER
	

	
	GÜLLE ATMA (3Kg)
	1995-96 DOĞ. KIZLAR
	

	
	CİRİT ATMA (600g)
	1995-96 DOĞ. ERKEKLER
	

	11:10
	110 M.ENGELLİ
	1993-94 DOĞ. ERKEKLER
	

	11:25
	75 METRE
	98 DOĞ. KIZLAR 
	

	11:35
	75 METRE
	98 DOĞ. ERKEKLER 
	

	
	GÜLLE ATMA (2Kg)
	1998 DOĞ. ERKEKLER
	

	
	UZUN ATLAMA
	1993-94 DOĞ. ERKEKLER
	

	
	CİRİT ATMA (700g)
	1993-94 DOĞ. ERKEKLER
	

	11:45
	100 METRE
	1993-94-95-96-97 DOĞ. KIZLAR
	

	12:00
	100 METRE
	1993-94-95-96-97 DOĞ. ERKEKLER
	

	12:05
	GÜLLE ATMA (2Kg)
	1997-98 DOĞ.KIZLAR
	

	
	YÜKSEK ATLAMA
	1993-94-95-96-97-98-DOĞ. KIZLAR
	

	
	CİRİT ATMA (400g)
	1997-98 DOĞ. ERKEKLER
	

	12:15
	1500 METRE
	1993-94-95-96-97-98 DOĞ. KIZLAR
	

	12:30
	1500 METRE
	1993-94-95-96-97-98 DOĞ. ERKEKLER
	

	12:35
	UZUN ATLAMA
	1993-94 DOĞ.KIZLAR
	

	
	GÜLLE ATMA (4Kg)
	1993-94 DOĞ.KIZLAR
	

	12:45
	400 METRE
	1993-94-95-96 DOĞ. KIZLAR
	

	13:00
	400 METRE
	1993-94-95-96 DOĞ. ERKEKLER
	

	
	

	SAAT
	BRANŞ
	KATEGORİ
	

	14:00
	DİSK ATMA (1,5 Kg)
	1993-94 DOĞ.ERKEKLER
	

	
	SIRIKLA ATLAMA
	1993-94-95-96-97 DOĞ.KIZLAR - ERKEKLER
	

	
	ÜÇADIM ATLAMA
	1993-94-95-96 DOĞ.ERKEKLER - KIZLAR
	

	
	300 M.ENGELLİ
	1995-96 DOĞ. KIZLAR
	

	14:15
	300 M.ENGELLİ
	1995-96 DOĞ.ERKEKLER
	

	14:30
	400 M.ENGELLİ
	1993-94 DOĞ.KIZLAR
	

	
	DİSK ATMA (1 Kg)
	1993-94 DOĞ.KIZLAR - 1995-96 DOĞ.ERKEKLER
	

	14:45
	400 M.ENGELLİ
	1993-94 DOĞ. ERKEKLER
	

	15:00
	200 METRE
	1993-94-95-96-97- DOĞ. KIZLAR
	

	
	DİSK ATMA 750g)
	1995-96-97 DOĞ.KIZLAR - 1997 DOĞ.ERKEKLER
	

	15:15
	200 METRE
	1993-94-95-96-97- DOĞ. ERKEKLER
	

	15:30
	800 METRE
	1993-94-95-96-97-98 DOĞ. KIZLAR
	

	
	ÇEKİÇ ATMA (5 Kg)
	1993-94 DOĞ. ERKEKLER
	

	15:45
	800 METRE
	1993-94-95-96-97-98 DOĞ. ERKEKLER
	

	16:00
	1500 METRE ENGELLİ
	1993-94 DOĞ. KIZLAR
	

	
	ÇEKİÇ ATMA (4 Kg)
	1995-96 DOĞ. ERKEKLER
	

	16:15
	1500 METRE ENGELLİ
	1993-94 DOĞ. KIZLAR
	

	16:30
	ÇEKİÇ ATMA (4 Kg)
	1993-94 DOĞ. KIZLAR
	

	
	3000 METRE
	1993-94-95-96 DOĞ. KIZLAR
	

	16:45
	3000 METRE
	1993-94-95-96 DOĞ. ERKEKLER
	

	17:00
	ÇEKİÇ ATMA (3 Kg)
	1995-96 DOĞ. KIZLAR
	


